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Este informe presenta nuestra intervencion a escala
municipal en Spalding, que combino una infraestructura
especifica para el cambio de comportamiento con
mensajes para abordar el problema de las colillas
tiradas en la ciudad.

e where ya’&-}ﬁg'. \
. N



Nuestras
Intervenciones a
escala municipal

Nuestro objetivo: Reducir los
residuos de cigarrillos en un 25 %
en Spalding.

Esto forma parte de una iniciativa
mas amplia, que también se esta
llevando a cabo en Heckmondwike,
en West Yorkshire, y en Torquay,
en Devon.

Nuestro enfoque

Llevar a cabo una version
intensificada de nuestra exitosa
campana nacional de cambio de
comportamiento y nuestro
programa de intervenciones.

Establecer alianzas estratégicas
con las autoridades locales, otros
gestores del territorio y las
empresas, trabajando juntos para
abordar las zonas problematicas.

Utilizar un nuevo marco de
medicion hiperlocalizado y
basado en datos para orientar
nuestro trabajo de reduccion de
residuos.

Nuestra ejecucion

* Pruebas claras y cuantificables
de la reduccidn de las colillas en
Spalding.

* Datos en tiempo real, informacion
y testimonios locales a medida
que avanza el proyecto.

* Resultados convincentes para
compartir con las partes
interesadas y los responsables de
la toma de decisiones.
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Reduccion
de los
residuos de
cigarrillos en
el suelo

Se logré una reduccion media del 52 %

en los residuos de cigarrillos en los lugares
estudiados de Spalding tras la plena
Implementacion del paquete de medidas
para el cambio de comportamiento.

@ love where you live

KEEP
BRITAIN
TIDY



¢ Por queé Spalding?

Seleccionamos Spalding como socio por las siguientes

razones.

* una tasa de tabaquismo del 26 % (una de las mas altas del
Reino Unido) y

zonas de privacion

* Una poblacion reducida, lo que permite centrar los esfuerzos
en

un cambio de comportamiento sostenido

* Espacios publicos diversos con gran afluencia de peatones

* Limites geograficos definidos

* Fuerte sentido de comunidad
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Cambiar el comportamiento de los fumadores a la hora de tirar ¢

Las colillas de cigarrillo son el residuo mas tirado en el pais.

Nuestra investigacion muestra que, aunque a muchos fumadores nunca se les

ocurriria tirar basura como una bolsa de patatas fritas o una botella de
refresco, no consideran que tirar una colilla sea tirar basura.

Cuando se pregunta a los fumadores por qué tiran basura, dan dos razones
principales: la falta de papeleras y no llevar nada consigo donde guardar la
colilla hasta encontrar una papelera.

Nuestro enfoque auna estos elementos:

1. Sensibilizacion: una campana dirigida a los fumadores para informarles
de que las colillas son basura y deben tirarse a la papelera,

y

2. Proporcionar a los fumadores los medios para actuar: papeleras
adecuadas en el lugar y el momento adecuados, y una solucion de cenicero
portatil qgue cumpla todos los requisitos para que los fumadores quieran
utilizarlo, para cuando no haya una papelera cerca.
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Lo que ofrecimos

* Una intervencion para el cambio de comportamiento totalmente financiada
en el centro de la ciudad

* Acceso a kits de herramientas completos basados en nuestros materiales de
campana y en investigacion de vanguardia

* Infraestructura de papeleras gratuita, mantenida por el ayuntamiento tras las
intervenciones

* Cobertura mediatica de los esfuerzos de Spalding para abordar los problemas de
basura

* Apoyo e infraestructura para las empresas locales

* Encuestas para evaluar el impacto de las medidas en las actitudes, los
residuos en el suelo y el comportamiento de los fumadores en cuanto al
abandono de colillas

* Informe completo del proyecto y recomendaciones
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Actividades en Spalding: Campana y medios de
comunicacion
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Medios de comunicacion

La comunicacion fisica doté a la campana de una presencia ineludible en la ciudad

* Carteles, vallas publicitarias y bicicletas publicitarias colocadas en las carreteras,
los centros urbanos, los comercios y las estaciones de tren y autobus.

e SR el e o i

* Television exterior: ampliamos la presencia afnadiendo ubicaciones en gimnasios.

* Club deportivo: colaboracion con el Spalding Golf Club para repartir Butt Boxes
y exhibir el material creativo de Keep Britain Tidy.

Anuncios digitales dirigidos se publicaron de forma constante cada semana durante la campana

* Video bajo demanda: se llego al publico local con anuncios de video de
gran impacto para concienciar de que las colillas son basura y promocionar el
Butt Box.

* Redes sociales de pago: nos dirigimos al publico en Facebook e Instagram para
generar una fuerte interaccion. Ademas, llevamos a cabo una campafna mas
pequena en Nextdoor, una aplicacion centrada en el vecindario, para conectar
con las comunidades activas a nivel local.

* Publicidad en video: nuestros anuncios se mostraron en una variedad de sitios
web y aplicaciones populares, asegurandonos de que llegaran al publico alli
donde pasan su tiempo.



SPALDING
TAKE A FREE

BUTT BOX

In fact they are the single

Please take a free Butt Box
to nelp keep your butts off
the ground.

Share your feedback and
you could win a £500
holiday voucher!

*Stocks are imited. Please take one per person.

Cigarette butis are rubbish.

most litterad kerm im the LK.

- o
SPALDING

BUTTS

Desarrollamos
anuncios y carteles
adaptados al
contexto local que
se dirigian
directamente a los
fumadores de
Spalding
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Hicimos que las papeleras
fueran imposibles de pasar
por alto

Las papeleras suelen pasarse por alto, lo que da
lugar a la acumulacion de basura, especialmente de
colillas. Por eso, llamamos la atencion sobre ellas,
fomentando su uso adecuado mediante una llamativa
publicidad en vallas publicitarias.

Estos anuncios se mostraron en la valla publicitaria de
St John’s Road y junto a la pantalla de la entrada de
Sainsbury’s, ambos lugares contaban con papeleras
situadas junto a los espacios de publicidad exterior que
reservamos para el verano.

También instalamos Ad Bikes junto a las nuevas
papeleras que se colocaron en el centro de la ciudad
en agosto.
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Incentivar a la gente a adoptar el comportamiento correcto
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Relaciones publicas: Aprovechar la
arraigada cultura de los dardos de
Spalding para impulsar un cambio de
comportamiento.

Los residentes de Spalding son un 70 % mas propensos a jugar a los
dardos que la media nacional.

Los pubs, donde se juega mas a los dardos, son una fuente clave
de colillas tiradas al suelo.

Al asociarnos con el jugador de dardos local Scott Williams, quien
sorprendio al mundo de los dardos en 2024 al llegar a las semifinales
del Campeonato Mundial, utilizamos una voz familiar y creible para
involucrar a los fumadores locales.

Dado que los jugadores de dardos son significativamente mas
propensos a fumar, Scott nos proporcionoé el puente perfecto entre
el problema y el publico.

Se instalaron dianas personalizadas en los pubs, con
mensajes que indicaban a los jugadores que lanzaran sus

dardos a la diana, pero que tiraran las colillas a la papelera.




Memorials in the finest designs in marble,
granite, slate and stone.

A amily run bosiness sinoe 1554 in the momonal and sioos ndusy
iaw our sy dasigns af oor showmon aod sodshons
For & froa beohors peck or o book o appodnbres plasse ool (408 £25075

Holbeach Memorial Company

wwnholbeachmemorialcompany . couk = gphmemoralis@gmail com
36 High Road. Whagplode. Spalding, PE12 GLIA

Thursday, July 17, 2025 www.spaldingvoice.co.uk

Bingham - Woods

Independent Financial Advisors Lid
W weriils. ek

Are your Pensions & Savings on trock ¥

Are yon affected by changing thx-rules?
{or no-ohiligation finencisl review conld

provide the answers.

2 Bridge Strest, Spalding, Lincolnehire, FE11 104
(oErs) TiB2ET

Independent and FREE

Music

group
launches
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SHOWROOM: Wardentres Lana, Pinchbeck, Spalding, Lincs, PET 3UG @ Tel. 01775 722777 ® www.countyinterors.com

Showroom opening dmes
Sam-5pm Monday to Friday
Sami-&pm Saturday

Una buena estrategia de relaciones
publicas y la cobertura mediatica

lograron transmitir los mensajes de
l]a campana a una amplia audiencia:

Prensa escrita y online:
* 68 publicaciones

® Alcance total: 19 millones

Television y radio:
* 7 reportajes

® Alcance total: 12 millones

Cobertura total:
* 75 articulos en prensa escrita, internet y television

® Alcance total de 31 millones
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Actividades en Spalding: intervenciones
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Intervenciones en el ambito empresarial

25 pubs, bares, hoteles y tiendas se unieron a la campana para
reducir los residuos de cigarrillos en los alrededores de Spalding.

Esto incluyo la instalacion de papeleras con cubo en terrazas y
locales de hosteleria, asi como la distribucion de Butt Boxes a los
clientes de los negocios participantes.

Se animo a los fumadores a completar nuestra encuesta sobre las «Butt
Boxes» mediante un cdédigo QR que aparecia en todas ellas, y tuvieron
la oportunidad de participar en un sorteo para ganar uno de los dos
bonos de vacaciones de 500 £.

arette butts are rubbish.
Jn f ct they are the single
most littered item in the UK.

Please take a free Butt Box
to help keep your butts off
the ground.

Share your feedback and
you could win a £500
holiday voucher!




Butt Boxes

Fabricados con materiales 100 % reciclados, se distribuyeron ceniceros
portatiles reutilizables (Butt Boxes) en una amplia variedad de locales de
la ciudad.

Esto no solo proporcion6 a los fumadores una forma comoda de
deshacerse de las colillas, sino que también sirvid como un recordatorio
constante del mensaje contra el vertido de basura.

Los Butt Boxes se distribuyeron a través de empresas locales, asi como
puntos de contacto de las autoridades locales, como la oficina de empleo.

Se contratd a equipos de distribucion para repartir ceniceros de
bolsillo entre los fumadores de la ciudad durante tres fines de
semana, asi como en el Ayscoughfest, un festival de musica
celebrado en el centro de Spalding a finales de julio de 2025.
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Pegatinas para placas de colas

* Se constato que los fumadores que dejaban colillas sobre los
ceniceros era un problema importante en Spalding. Posteriormente,
estas colillas caian al suelo, sumandose a los residuos de cigarrillos.
Este era un problema que se daba en todas las papeleras de la
ciudad.

* Disenamos una nueva campana creativa para cambiar este
comportamiento, con un mensaje claro a los fumadores para que
tiraran la colilla a la papelera una vez apagada.

* El mensaje se coloco en las papeleras de todo el centro de Spalding.
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Investigacion
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Utilizamos diversos métodos de investigacion para demostrar el impacto de este trabajo:

Metodos de investigacion:

Estudios detallados sobre la basura en el terreno

e Se midio la cantidad y la ubicacion de las colillas de cigarrillos antes y después de la intervencion.
* Se midiod la cantidad de otros tipos de residuos antes y después de la intervencion.
* Recopilamos datos sobre el estado del mobiliario urbano, las papeleras y los elementos de la intervencion.

Observaciones del comportamiento

* Se registraron los comportamientos de los fumadores a la hora de tirar colillas en tiempo real en espacios
publicos clave mediante observaciones naturalistas. &

Investigacion sobre actitudes %
* Se exploraron las percepciones locales sobre el abandono de colillas mediante encuestas publicas y entrevist®"

Encuestas de seguimiento de Butt Box

* Se evaluo la opinion publica sobre el Butt Box y las percepciones locales sobre el tirado de colillas en

la via publica mediante una encuesta de seguimiento a la que se accedia escaneando un codigo QR
en el Butt Box.

Encuesta sobre practicas de limpieza viaria

* Se observaron las practicas de limpieza cotidianas y se recopilé informacion sobre el terreno acerca de
los patrones de basura, los puntos criticos y las operaciones.

* Se investigd como las rutinas de limpieza locales interactuan con la acumulacion de colillas.

Love where you live
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Impacto en Spalding
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Reduccion
de las colillas
en el suelo

Se logré una reduccion media del 52 %

en los residuos de cigarrillos en todos los
lugares estudiados en Spalding tras la
plena implementacion del paquete de
medidas para el cambio de
comportamiento.
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De donde partimos:

La magnitud del problema

Antes de que comenzara este proyecto, las calles de Spalding tenian

2,7 veces mas colillas tiradas que la media nacional.

Algunas calles del centro de la ciudad tenian mas de 100 veces la

media nacional.

Y eso a pesar de los esfuerzos dedicados del equipo de limpieza

por limpiarlas.

SRL Per M
L ]0-0
0-0.02
0.02 - 0.038

0.038 - 0.05

10.05- 008
I 0.08 - 0.15
Bl 0.15 - 0.225
B 0.225-04
B o4-0682
B o06s2-152

@ love where you live

e
= I
iy 13
i
it ey
LA i
| ‘I“«‘ BN
‘i‘ D
Pt it




Lo que conseguimos: S @B pinchbeck

La magnitud del impacto

* La mayoria de las zonas estudiadas mostraron una reduccion
de moderada a fuerte de las colillas en toda el area
metropolitana de Spalding.

* En las zonas que mostraron un aumento significativo, esto se
debio principalmente a puntos criticos muy contaminados,
mas que a un problema sistematico de basura generalizada.

TUEILOND O N

o A : .

Leyenda: Weston Hills

El verde indica una reduccion desde el inicio hasta el final, y los tonos mas

intensos indican una mayor reduccion.
SPALDING

COMMONES

El amarillo, el naranja y el rojo indican un aumento desde el inicio hasta el final _
del estudio, y los tonos mas intensos indican un mayor aumento. . ; " ; ';f’K"eE""'E"s"“ g
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Donde nos
encontram
0S ahora

Reduccion de los
residuos de
cigarrillos en el
suelo...

Reduccion del 52 % en los residuos
de cigarrillos tras la plena
implementacion del paquete de
medidas para el cambio de
comportamiento.

Reduccién del 42 % en los residuos
de cigarrillos en los lugares donde se
instalaron unicamente las nuevas
papeleras de Keep Britain Tidy.

Las zonas con mayor acumulacion de
basura registraron una reduccion del
30 % en las colillas, lo que confirma el
impacto incluso en los puntos
conflictivos mas rebeldes.

...en un contexto
de aumento de la
basura

La basura general en el suelo
aumenté un 15 % en todo
Spalding durante el periodo de
intervencion.

Las colillas de cigarrillos
disminuyeron un 10 % como
proporcion de toda la basura, lo que
indica un cambio en la composicion
de la basura.
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La campana
redujo el
abandono de
colillas en el
centro de
Spalding

La zona conflictiva alrededor de las jardineras
de la plaza del centro de Spalding fue objeto de
un paquete completo de medidas para el
cambio de comportamiento.

En esta zona, las colillas en el suelo se
redujeron en un 38 % desde el inicio hasta el
final de la intervencion.

Las observaciones del comportamiento de los
fumadores a la hora de desechar las colillas en
esta zona revelaron un aumento del 42 % en el
desecho correcto tras la intervencion.

1
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La campana
redujo los colillas
fuera de los
principales
nodos de
transporte de
Spalding

También se actud en las zonas criticas alrededor
de la estacion de tren y la estacion de autobuses
de Spalding.

Las colillas de cigarrillos tiradas en el suelo en
los alrededores de la estacion de tren se
redujeron en un 31 % entre el inicio y el final del
estudio, y las observaciones del
comportamiento revelaron un aumento del 16 %
en la eliminacion adecuada de las colillas.

Las colillas en el suelo alrededor de la estacion
de autobuses se redujeron en un 36 % desde el
inicio hasta el final del estudio, y las
observaciones de comportamiento revelaron un
aumento del 32 % en la eliminacion correcta.

9,
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La campana
redujo los
colillas tiradas
a lo largo de la
ribera del rio en
Spalding

Se actud de forma especifica en las zonas mas
problematicas a lo largo del rio Welland, en
Spalding.

Las colillas en el suelo junto al
rio en Commercial Road se redujeron
hasta un 98 % desde el inicio hasta el final de la cam

Las colillas en el suelo junto al rio en Double
Street también se redujeron hasta en un 90 %
desde el inicio hasta el final de la campana.

Las observaciones del comportamiento de los
fumadores a la hora de tirar las colillas en la
zona de asientos de Commercial Road, cerca
de Londis, revelaron un aumento del 30 % en
la eliminacidon correcta de las mismas.

bana.
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Se da alos
fumadores la
capacidad de hacer
lo correcto...

Ofrecer a los fumadores una solucion al
problema de tirar basura les da la
capacidad de elegir no hacerlo,
cambiando las opiniones sobre la
aceptabilidad de comportamientos
especificos de tirar basura, como hacerlo
en jardineras (-72 %), cursos de agua (-68
%) y alcantarillas

(-21 %).

... lo que cambia
drasticamente su
comportamiento a la
hora de tirar colillas.

En todo el centro de Spalding, se observo
el tirado de colillas se redujo en un 26 %.

El tirar de colillas fuera de los pubs se redujo en
un 50 % durante las horas punta de la noche.

Los fumadores se
sienten mas
responsables de sus
residuos y mas
motivados a tirar las
colillas a la papelera.

Tras la campana, los comentarios de los
residentes sobre el vertido de basura pasaron
de centrarse en las deficiencias de las
infraestructuras a centrarse en la
responsabilidad personal y la acciéon

comunitaria compartida.

@ lovewhere you live
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El Butt Box es una parte clave de la
solucion

Repartimos 4000 Butt Boxes en Spalding durante el periodo de la
intervencion. Dos elementos de nuestra investigacion midieron la adopcion
de la Butt Box.

Cada Butt Box llevaba un cdédigo QR vinculado a una encuesta para monitorizar
la aceptacion y la adopcion por parte de los fumadores. En total, 138 fumadores
respondieron a esta encuesta. De ellos,

* el 89 % afirmo6 que es probable o muy probable que sigan utilizando el Butt
Box.

* EI92 % dijo que le gusta el Butt Box (moderadamente o mucho).

* EI67 % afirmd que es muy probable que recomiende el Butt Box a un amigo.

El alto nivel de satisfaccion y la intencidon de seguir utilizando el Butt Box
sugieren una fuerte aceptacion y normalizacion de la intervencién dentro de la
comunidad local.

SPALDING
TAKE A FREE

SUTT




El comportamiento declarado de tirar colillas esta cambiando

El desecho responsable de cigarrillos en lugares
publicos esta aumentando: se desechan un 52 %
mas de cigarrillos de forma correcta en el trabajo y
un 27 % mas cuando se esta fuera de casa en un
entorno social, por ejemplo, en un bar o
restaurante.

Este comportamiento se extiende tanto a entornos
urbanos como rurales: la eliminacién correcta ha
aumentado un 29 % en la ciudad y un 38 % en
zonas rurales.

Los fumadores también son significativamente mas
propensos a tirar las colillas en una papelera o en
un cenicero en espacios privados. La eliminacion
correcta en casa ha aumentado un 28 %, y en el
coche un 46 %.

Eliminacion correcta por ubicacion:

Lugar

En la ciudad

En casa

En el trabajo

Fuera de casa

En zonas rurales

En el coche

Variacion

+29 %

+28 %

+52 %

+27 %

+38 %

+46 %
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Se afirma que el comportamiento de tirar basura esta cambiando

Comportamiento en materia de tirar basura en el ultimo

mes.
* Elimpacto en el abandono de basura en general es positivo: el Variacién porcentual
La Nk ol de los comportamlentos de tirar basura al suelo Tirar un objeto de basura por la ventanilla de un vehiculo -44 %

denunciados se han reducido a la mitad tras la campana, - )
Dejo basura porque ya habia basura en la zona

tales como:
-40 %
i , Dejé basura tirada mientras estaba bajo los efectos del alcohol -60 %
* dejar basura porque no habia papeleras . ~ :
duccion del 69 % Dejé o tiré comida que no se consumio (por ejemplo, conos de helado,
, con unare 0- cortezas de sandwich, corazones de manzana o cascaras de fruta) 50 %
- (1]
, , . Dejar o tirar basura porque estaba demasiado sucia, olia mal o ensuciaba
* Dejar basura porque era demasiado dificil de llevar, demasiado como para llevarsela
.y - 0
con una reduccion del 54 %. 36%
Tomaste una bebida (como un café o una lata de refresco) y dejaste el
_ _ _ vaso, la lata o la botella vacios en una pared o repisa al pasar por alli
* Dejar un vaso vacio en una repisa, con una reduccion del
_ (1)
un 55 %. 25 %
Dejaste los restos de comida o el envase después de comer o
bebido -64 %
Dejaste o tiraste basura que era dificil de llevar -54 %
Dejo o tiré basura porque no habia papeleras cerca
-69 %
Tiré una colilla de cigarrillo o puro a la calle, por la ventanilla de un vehiculo,
por el desagiie o a la cuneta 0%
0

Dejo basura al lado, encima o cerca de una papelera porque estaba llena

-26 %



La encuesta sobre practicas de
limpieza mostro que reevaluar el
servicio podria reducir las
acumulaciones residuales de colillas:

* Las colillas de cigarrillos se acumulan en zonas dificiles de limpiar,
como la base de los arboles, las jardineras, alrededor de las
papeleras y el mobiliario urbano. Estos lugares son dificiles de tratar
con el barrido estandar de las calles y a menudo acumulan basura
incluso durante las campanas de limpieza activas.

* Las rutas de limpieza viaria pasan por alto puntos clave.
Muchas zonas de alta presion no se limpian con regularidad
mas alla del barrido mecanico.

* La basura atrae a mas basura. Cuando se permite que se acumulen
colillas, aumenta el comportamiento de tirar basura, lo que socava el
efecto de la limpieza continua.
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Resumen y recomendaciones
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Resumen de
los resultados

Los residuos de cigarrillos se redujeron en un 52 % en los lugares donde se instal6 el paquete completo

de medidas para el cambio de comportamiento.

En los lugares donde solo se instalaron papeleras se observé una reduccién del 42 %, lo que demuestra un fuerte
efecto por si solo.

Las zonas con mayor acumulacion de basura registraron una caida del 30 %, lo que confirma el
impacto incluso en los puntos conflictivos mas rebeldes.

Los residuos en general aumentaron un 15 %, pero los residuos de cigarrillos disminuyeron un 10 %
como porcentaje del total de residuos, lo que indica un cambio de comportamiento especifico en relacion

con el tabaquismo.
El comportamiento de eliminacion correcta aumentd hasta un 42 % en las zonas seleccionadas.
El uso de las papeleras para colillas fue elevado: al menos el 89 % tiene intencion de seguir utilizandolas.

La percepcion de que las colillas son un problema grave aumento un 64 %, lo que refleja una mayor

concienciacion, un primer paso esencial para el cambio de comportamiento.

Nuestras encuestas senalaron que muchas zonas de alta presidon no se limpian de forma rutinaria mas alla del
barrido de las calles

, especialmente las bases de los arboles, el mobiliario urbano y las jardineras.
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Recomendaciones
clave

Mantener la densidad de papeleras y garantizar una senalizacion visible en las zonas de mucho transito.

Combinar los mensajes con la infraestructura: la implementacion conjunta es un 24 % mas

eficaz que las papeleras por si solas.

Utilizar los comentarios del publico para orientar los proximos pasos. La comunidad ahora considera el tirar
basura

mas como una responsabilidad personal que como un fallo de la infraestructura.

Seguir distribuyendo ceniceros para colillas. Tienen buena acogida, se utilizan mucho y estan
claramente relacionados con un comportamiento de eliminacion de residuos adecuado y

duradero.

Revisar la limpieza. Las colillas se acumulan en zonas dificiles de limpiar, como la base de
los arboles, las jardineras, alrededor de las papeleras y el mobiliario urbano, que requieren
una limpieza especializada. Muchas zonas de alta presion no se limpian regularmente mas

alla del barrido mecanico.

Adopte la limpieza manual en las zonas de dificil acceso donde se acumulan las colillas y el

barrido resulta ineficaz.

Supervisar y mantener las zonas clave de intervencion para garantizar la limpieza y evitar que se

vuelva a tirar basura.
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ANEXOS: Resultados completos de la investigacion
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AO1 Investigacion de actitudes
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Metodologia de la encuesta de
actitudes

Hemos analizado las actitudes de los residentes de Spalding para comprender
como ha influido este trabajo en la percepcion local de las colillas y el hecho de
tirar colillas en la ciudad.

Las encuestas se realizaron en mayo y agosto de 2025.

En cada ocasioén, encuestamos a 250 residentes (200 fumadores y 50 no
fumadores). Las encuestas se llevaron a cabo mediante diversos métodos para
cumplir con las cuotas que garantizaban una distribucion representativa de los
encuestados: encuestas presenciales en el centro de la ciudad, por teléfono y en
linea.

La encuesta realizada al final de la campana midid el conocimiento de los distintos
elementos de la campana y en qué medida estos han propiciado un cambio en las
actitudes y el comportamiento de los residentes de Spalding.
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Resultados de la encuesta de actitudes — mayo de 2025

Antes de que comenzara el proyecto:
* El conocimiento de que tirar colillas al suelo era un problema en la ciudad era bastante alto, con un 28 %.
* El comportamiento de los fumadores en cuanto al abandono de colillas en Spalding era inconsistente y dependia del entorno fisico y social.

* Es alentador que la mayoria de los fumadores declararan utilizar papeleras o ceniceros cuando estaban disponibles, y el 51 % afirmara que se
llevaria el cigarrillo consigo si no hubiera una papelera cerca.

* Sin embargo, una proporcion significativa seguia apoyando la eliminacion inadecuada, ya que el 24 % de los encuestados afirmaba que era
aceptable tirar las colillas en las alcantarillas y el 25 % que era aceptable tirarlas en jardineras o parterres.

* Persistian los conceptos erroneos: el 41 % de los encuestados creia que tirar un cigarrillo a una alcantarilla era mas seguro que tirarlo a la basura. Si
bien el 75 % de los encuestados reconocia el dafio que las colillas causan a la vida marina, la concienciaciéon sobre la contaminacion por
microplasticos y la naturaleza no biodegradable de los filtros era menor, situandose en el 59 %.

* El comportamiento declarado por los propios encuestados variaba significativamente segun la ubicacion, registrandose el mayor cumplimiento
en las zonas del centro de la ciudad y el menor en los espacios verdes.

Estos resultados pusieron de relieve la importancia de contar con infraestructuras visibles y accesibles, asi como la necesidad de abordar los mitos persistentes y
los comportamientos normalizados de tirar basura mediante mensajes e intervenciones especificos.

@ love where you live
B KEEP
N BRITAIN
' TIDY




Las percepciones sobre la aceptabilidad de tirar colillas estan
cambiando

Estamos observando descensos
significativos en la aceptacion de
todos los comportamientos especificos
relacionados con tirar colillas. La
aceptacion de tirar colillas en
jardineras se redujo en un 72 %, en
alcantarillas en un 42 %, en cursos de
agua en un 68 % vy de tirar colillas
desde el coche en un 48 %.

También se observa un impacto
significativo en la concienciacion
sobre el impacto en el medio
ambiente: un 52 % mas de personas
reconoce ahora que los cigarrillos
causan dano al medio ambiente.

Las colillas de cigarrillos no causan un dafio significativo al medio ambiente

Es aceptable tirar una colilla de cigarrillo o puro a la calle o a la cuneta

Es aceptable tirar una colilla de cigarrillo o puro al mar, a un canal, rio o arroyo

Es aceptable tirar la colilla de un cigarrillo o un puro por la ventanilla del coche
Es aceptable tirar la colilla de un cigarrillo o un puro por un desagiie

Es aceptable dejar la colilla en una maceta o en un parterre

Es mds seguro tirar la colilla por el desagiie que tirarla a la basura, ya que puede provocar incendios

Utilizo un cenicero, un cenicero portatil o una caja para colillas para deshacerme de la colilla cuando fumo en el coche

Si no hay ninguna papelera disponible, suelo utilizar un cenicero portatil o un recipiente/caja para colillas para guardar las colillas
hasta que encuentro una papelera

Las colillas se descomponen en miles de diminutas fibras de plastico

Ultimamente tiro menos colillas de cigarrillos o puros a la calle que hace tres meses

Solo fumo en zonas donde sé que puedo tirar las colillas en una papelera o un cenicero

Las colillas en el mar liberan sustancias quimicas que pueden matar la vida marina

% de variacion

-52 %

-67

-68 %

-48 %

-42 %

-72 %

-46 %

-8 %

-2 %

-17 %

-25%

-21 %

-15%



Esto esta cambiando las actitudes y modificando el comportamiento

Lugares habituales para fumar:

* [Estan surgiendo los primeros indicios de

autorregulacion medioambiental: se ha Fumo habitualmente... Variacidon

producido un descenso significativo del

consumo de tabaco en espacios publicos porcentual

(fuera de pubs y bares, un 20 % menos) y No lo sé/no lo recuerdo 0

mientras se camina, un 25 % menos, lo que

sugiere que los fumadores podrian estar En la escuela/universidad 0

eligiendo lugares donde les resulte mas facil

tirar las colillas o donde se sientan menos En coche, furgoneta u otro vehiculo -28 %

juzgados socialmente. : :

En casa, en el interior 0

* Los niveles de tabaquismo en casa (tanto en Mientras camina =25 9%

el interior como en el exterior) se mantienen

sin cambios, lo que refuerza la idea de que En parques y espacios publicos 220 %

los cambios de comportamiento se ,

producen en la esfera publica y no en la Fuera del lugar de trabajo -10 %

privada. Fuera de un pub, bar o discoteca 20 %

En casa, en el exterior (p. €j., en el jardin) +2 %



Aumenta la percepcion de que las colillas son un problema, lo
que impulsa a la accion

La campana logré concienciar sobre las colillas de cigarrillos como un problema especifico, con un aumento significativo de los
niveles de preocupacion, del 64 %.

El 70 % de los residentes esta satisfecho con Spalding como lugar para vivir, y se ha producido un aumento del 6 % en el numero
de residentes satisfechos con lo que el ayuntamiento esta haciendo para mantener limpia la zona. Ademas, el orgullo local ha
aumentado un 4 %.

Tras la campana, los comentarios de los residentes sobre el vertido de basura pasaron de centrarse en las carencias de
infraestructura a centrarse en la responsabilidad personal y la accién comunitaria compartida.

«Todos deberiamos hacer
cosas por la comunidad».

«Todos deberiamos contribuir
a que Gran Bretaia, y no solo
Spalding, esté limpia».

«Es nuestra responsabilidad
mantener limpia nuestra
ciudad».
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A02 Investigacion sobre comportamientos
observados
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Metodologia de las
intervenciones en negocios

Observamos cinco pubs en los que se instalaron las intervenciones
en los alrededores de Spalding. Se realizaron tres mediciones
iniciales antes de que la campana entrara en marcha, y tres
mediciones finales en las dos semanas posteriores a la instalacion
de las intervenciones.
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Intervenciones con papeleras para
fumadores Metodologia

|dentificamos un total de cinco puntos en los alrededores de Spalding considerados zonas criticas por la acumulacion de basura, en los que
instalamos papeleras adicionales para colillas. Entre ellos se encontraban los siguientes:

* La estacion de tren

* La estacion de autobuses

* La plaza del pueblo

* Fuera de Londis, en Commercial Road

* |Los bancos frente al Natwest Bank

Se realizaron tres mediciones iniciales antes de que la campana entrara en marcha, y tres mediciones finales en las dos
semanas posteriores a la puesta en marcha de las intervenciones.
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Intervenciones con papeleras para
fumadores. Conclusiones
principales

Entre mayo y agosto de 2025, observacion del comportamiento de los fumadores a la hora de tirar colillas en el centro de Spalding
* Se observo una mejora media del 26 % en la eliminacion correcta de residuos desde el inicio hasta el final de la campana en todos los emplazamientos.
* La eliminacion correcta de residuos mejora en todos los emplazamientos observados.

* Las mayores reducciones en el tirar basura se observaron en la estacion de autobuses, en la plaza principal del centro de la
ciudad y en la zona de asientos a lo largo de Commercial Road.
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