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Resumo
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Este relatorio apresenta a nossa intervencao a
escala da cidade em Spalding, que combinou
infraestruturas e mensagens direcionadas para a
mudanca de comportamentos, com o objetivo de
combater o lixo de beatas de cigarros na cidade.




AS nossas
intervencoes a
escala da cidade

O nosso objetivo: Reduzir o lixo
de cigarros em 25% em Spalding.

Isto faz parte de uma iniciativa
mais ampla, que também esta a
decorrer em Heckmondwike, em
West Yorkshire, e em Torquay,
em Devon.

A nossa
abordagem

* Implementar uma versao

intensificada da nossa bem-
sucedida campanha nacional
de mudanca de
comportamentos e do nosso
programa de intervencoes.

Estabelecer parcerias
estratégicas com as
autoridades locais, outros
gestores de terrenos e
empresas, trabalhando em
conjunto para abordar as areas
problematicas.

Utilizar um novo quadro de
avaliacao hiperlocalizado e
baseado em dados para
orientar o nosso trabalho de
reducao do lixo.

A nossa execucgao
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* Evidéncia clara e
quantificavel da
reducao do lixo de
cigarros em
Spalding.

* Dados em tempo real,
insights e historias
locais a medida que o
projeto se desenvolve.

* Conclusdes
convincentes para
partilhar com as
partes interessadas e
os decisores.



Reducao do
lixo de
cigarros no
solo

Fol alcancada uma reducao media de

52% no lixo de cigarros em todos os
locais pesquisados em Spalding apos a
implementacao total do pacote de
mudanca de comportamento.
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Porque Spalding?

Selecionamos Spalding como parceiro pelas seguintes

razoes:

* Taxa de tabagismo de 26% (uma das mais elevadas do
Reino Unido) e

bolsdes de caréncia

* Uma populacio circunscrita, permitindo esforcos
concentrados para

mudanca de comportamento sustentavel

* Espacos publicos diversificados com elevado trafego
pedonal

* Limites geograficos definidos

* Forte sentido de comunidade
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Mudar o comportamento de deitar lixo dos fumadores

As beatas de cigarro sao o item mais deitado no chao no pais.

A nossa investigacao mostra que, embora muitos fumadores nunca
sonhariam em deitar lixo no chao, como um pacote de batatas fritas ou
uma garrafa de bebida, ndo consideram que deitar fora uma beata seja
deitar lixo no chao.

Quando se pergunta aos fumadores por que razao deitam lixo no chao,
eles apresentam duas razoes principais: a falta de caixotes do lixo e o
facto de nao terem nada consigo para guardar a beata até encontrarem
um caixote.

A nossa abordagem une estes elementos:

1. Sensibilizagdo: uma campanha direcionada que informa os
fumadores de que as beatas sao lixo e devem ser deitadas no caixote
do lixo,

e

2. Dar aos fumadores os meios para agir: caixotes do lixo adequados no
local certo e na altura certa, e uma solucao de cinzeiro portatil que
preenche todos os requisitos para que os fumadores queiram usa-lo, para
quando nao houver um caixote do lixo por perto.




O que oferecemos

* Uma intervencao de mudanca de comportamento totalmente
financiada no centro da cidade

* Acesso a kits de ferramentas abrangentes baseados nos nossos materiais de
campanha e em investigacao de ponta

* Infraestrutura de caixotes do lixo gratuita, mantida pela Camara Municipal apos as
intervencoes

* Cobertura mediatica dos esfor¢cos de Spalding para combater os problemas de
lixo

* Apoio e infraestruturas para as empresas locais

* |nquéritos para monitorizar o impacto do trabalho nas atitudes, no lixo no
solo e no comportamento dos fumadores em relagcdo ao deitar lixo no chao

* Relatorio completo do projeto e recomendacoes
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Atividades em Spalding: Campanha e meios
de comunicagao e
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Meios de comunicacao

A comunicacao fisica conferiu a campanha uma presenca incontornavel na
cidade

TR ] TRC S Gd] AR Bk N

* (Cartazes, painéis publicitarios e bicicletas publicitarias colocados nas bermas

D

das estradas, nos centros das cidades, em estabelecimentos comerciais e
nas estacoes ferroviarias/rodoviarias.

* Televisao exterior: presenca alargada atraves da adicao de instalagbes em ginasios.

* Clube desportivo: colaborou com o Spalding Golf Club para distribuir
caixas de cigarros e exibir o material criativo da Keep Britain Tidy.

Anuncios digitais direcionados foram exibidos de forma consistente todas as semanas dura

* Video sob demanda: alcancou o publico local com anuncios em video
de alto impacto para aumentar a conscientizacao de que as pontas de
cigarro sao lixo e promover a Butt Box.

* Redes sociais pagas: direcionamos o publico no Facebook e no Instagram
para gerar um forte envolvimento. Além disso, realizamos uma campanha
mais pequena no Nextdoor, uma aplicacao focada na vizinhanca, para nos
conectarmos com comunidades ativas a nivel local.

* EXxibigcao de video: os nossos anuncios foram exibidos em varios sites e
aplicacbes populares, garantindo que chegavam ao publico onde este
passa o seu tempo.



SPALDING
TAKE A FREE

BUTT BOX

In fact they are the single

to nelp keep your butts off
the ground.

Share your feedback and
you could win a £500
holiday voucher!

Cigarette butis are rubbish.

most litterad kerm im the LK.

Please take a free Butt Box

- o
SPALDING

BUTTS

Desenvolvemos
anuncios e
cartazes
localizados que se
dirigiam
diretamente aos
fumadores em
Spalding
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As caixinhas de lixo sao frequentemente
ignoradas, o que leva ao lixo espalhado,
especialmente de pontas de cigarro. Por isso,
chamamos a atencao para elas, incentivando o
uso adequado atraves de publicidade em outdoors
chamativos.

Estes anuncios foram exibidos no painel publicitario
da St John’s Road e junto ao ecra a entrada do
Sainsbury’s, ambos com caixotes do lixo ja
existentes junto aos espacos de publicidade exterior
que garantimos para o verao.

Também instalamos Ad Bikes junto as novas
caixinhas de lixo que foram colocadas no centro da
cidade em agosto.




Incentivar as pessoas a adotarem o comportamento correto

Love where you live

~ W KEEP
' BRITAIN
TIDY



RP: Aproveitar a cultura de dardos
profundamente enraizada em
Spalding para promover uma
mudanca de comportamento.

Os residentes de Spalding tém 70% mais probabilidades de jogar
dardos do que a média nacional.

Os pubs, onde se joga dardos com mais frequéncia, sao uma
fonte importante de lixo de beatas de cigarro.

Ao estabelecer uma parceria com o jogador de dardos local Scott
Williams, que surpreendeu o mundo dos dardos em 2024 ao chegar
as meias-finais do Campeonato Mundial, utilizamos uma voz
familiar e credivel para envolver os fumadores locais.

Dado que os jogadores de dardos sao significativamente mais
propensos a fumar, o Scott proporcionou-nos a ponte perfeita
entre a questao e o publico.

Foram instalados alvos de dardos personalizados nos
bares, com mensagens a dizer aos jogadores para
atirarem os dardos para o alvo, mas para atirarem as

beatas para o caixote do lixo.
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SHOWROOM: Wardentres Lana, Pinchbeck, Spalding, Lincs, PET 3UG @ Tel. 01775 722777 ® www.countyinterors.com

Showroom opening dmes
Sam-5pm Monday to Friday
Sami-&pm Saturday

Uma boa estratégia de relacoes
publicas e a cobertura mediatica
permitiram transmitir as
mensagens da campanha a um
publico alargado:

Imprensa e Online:
* 68 artigos

* Alcance total: 19 milhoes

Televisao e radio:
* 7reportagens

* Alcance total: 12 milhoes

Cobertura total:
* 75 matérias em midia impressa, online e televisiva

* Alcance total de 31 milhdes



Love where you live

=~ W KEEP
ﬂ BRITAIN
TIDY



Atividades em Spalding: intervencoes
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Intervencoes empresariais

25 pubs, bares, hotéis e lojas aderiram a campanha para
reduzir o lixo de cigarros em Spalding.

Isto incluiu a instalacdo de caixotes do lixo em esplanadas e
estabelecimentos de restauracao, bem como a distribuicao de
«Butt Boxes» aos clientes das empresas participantes.

Os fumadores foram incentivados a preencher o nosso inquérito
sobre as caixas para beatas através de um codigo QR afixado em
todas as caixas e tiveram a oportunidade de participar num sorteio
para ganhar um dos dois

vales de férias no valor de 500 £.

Cigarette butts are ru bbish.
In fact they are the single
most littered item i th UK.

Please take a free Butt Box
to help keep your butts off
the ground.

Share your feedback and
you could win a £500
holiday voucher!




Butt Boxes

Feitos de materiais 100% reciclados, cinzeiros portateis reutilizaveis
(Butt Boxes) foram distribuidos em uma ampla variedade de locais
pela cidade.

Isto ndo s6 proporcionou uma forma conveniente para os fumadores
de eliminarem os cigarros, como tambéem serviu como um lembrete
constante da mensagem contra o lixo.

As Butt Boxes foram distribuidas através de empresas locais, bem

ponto de contacto das autoridades locais, como o Centro de Emprego.

Foram mobilizadas equipas de distribuicao para distribuir caixas
para beatas aos fumadores pela cidade durante trés fins de
semana, bem como no Ayscoughfest, um festival de musica no
centro de Spalding, no final de julho de 2025.

1
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Autocolantes para placas de cinzas

* Verificou-se que os fumadores que deixavam beatas em cima
dos pratos para beatas constituiam um problema significativo em
Spalding. Essas beatas acabavam por cair no chdo, aumentando
o lixo de cigarros. Este era um problema comum em todos os
caixotes do lixo da cidade.

* Concebemos uma nova campanha criativa destinada a alterar
este comportamento, com uma mensagem clara aos
fumadores para que deitem as beatas no caixote do lixo assim
que as apagarem.

* A mensagem foi afixada em caixotes do lixo em todo o centro de
Spalding.
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Investigacao
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Meéetodos de investigacao:

Utilizamos uma variedade de métodos de investigacao para comprovar o impacto deste trabalho:

* |nquéritos detalhados no terreno sobre o lixo \
* Medimos a quantidade e a localizacao dos residuos de beatas de cigarro antes e depois da intervencgac
* Medimos a quantidade de outros tipos de lixo antes e depois da intervencao.
* Recolhemos dados sobre o estado do mobiliario urbano, dos caixotes do lixo e dos elementos da interv

* (Observagdes comportamentais

* Registou os comportamentos de descarte em tempo real dos fumadores em espacos publicos
importantes atraves de observacoes naturalisticas. i

* Investigacao atitudinal %y
* Explorou as percecoes locais sobre o abandono de beatas de cigarro através de inquéritos publicos e er”

* |nquéritos de acompanhamento do Butt Box

* Avaliou as opinides do publico sobre a Butt Box e as suas percecoes sobre o abandono de
beatas de cigarro na zona, atraves de um inquérito de acompanhamento acessivel atraves da
leitura de um codigo QR na Butt Box.

* |nquérito sobre praticas de limpeza urbana

* Observou as praticas de limpeza do dia-a-dia e recolheu informagdes no terreno sobre padroes de
lixo, pontos criticos e operacoes.

* Investigou como as rotinas locais de limpeza interagem com a acumulagao de residuos de cigarros.
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Impacto em Spalding
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Reducao do
lixo de
cigarros no
chao

Fol alcancada uma reducao media de

52% no lixo de cigarros em todos os
locais pesquisados em Spalding apos a
implementacao total do pacote de
mudanca de comportamento.
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Onde comecgamos:

A dimensao do problema

Antes do inicio deste projeto, as ruas de Spalding tinham

2,7 vezes mais residuos de cigarros do que a média nacional.

Algumas ruas no centro da cidade tinham mais de 100 vezes a

meédia nacional.

Isto apesar dos esforcos dedicados da Equipa de Ruas

para as limpar.

SRL Per M
L ]0-0
0-0.02
0.02 - 0.038
0.038 - 0.05

10.05- 008
I 0.08 - 0.15
Bl 0.15 - 0.225
B 0.225-04
B o4-0682
B o06s2-152
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O que conseguimos: e @B pinchoc

A dimensao do impacto

* A maioria das areas pesquisadas apresentou uma reducao
de média a forte no lixo de cigarros em toda a area
metropolitana de Spalding.

* Nas areas que apresentaram um aumento significativo,
este foi causado principalmente por pontos criticos com
grande acumulacao de lixo, em vez de um problema
sistematico de lixo generalizado.

[
Sl

Weston Hills

Legenda:

O verde indica uma reducgéao entre o inicio e o fim do estudo, sendo que os SPALDINGM
tons mais escuros indicam uma reducdo maior. L OM MU Ny~

Love where you live

Amarelo/laranja/vermelho indicam um aumento entre o inicio e o fim do GF 5 o h KEEP
estudo, sendo que os tons mais escuros indicam um aumento maior. : .




Onde
estamos
agora

Reducao do lixo
de cigarros no
chao...

Reducao de 52% no lixo de
cigarros apos a implementacao
total do pacote de mudanca de
comportamento.

Reducao de 42% no lixo de
cigarros nos locais onde foram
instalados apenas os novos
caixotes da Keep Britain Tidy.

As areas mais poluidas registaram
uma reducao de 30% nas beatas de
cigarro, confirmando o impacto
mesmo em pontos criticos mais
dificeis.

...num contexto
de aumento do
lixo

O lixo geral no chao
aumentou 15% em Spalding
durante o periodo de
intervencao.

As beatas de cigarro diminuiram
10% em proporcao do total de lixo,
indicando uma mudanca na
composicao do lixo.
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A campanha
reduziu o lixo
de beatas de
cigarro no
centro da
cidade de
Spalding

A zona critica em torno dos canteiros na
praca da cidade de Spalding foi alvo de um
pacote completo de mudanca de
comportamentos.

Nesta area, as beatas no chao diminuiram
38% entre o inicio e o fim da intervencao.

As observacoes do comportamento dos
fumadores na eliminacao de cigarros nesta
area revelaram um aumento de 42% na
eliminacao correta apos a intervencgao.

1
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A campanha
reduziu o lixo de
beatas de
cigarro fora dos
principais
centros de
transportes de
Spalding

As zonas criticas em torno da estacao
ferroviaria e da estacao rodoviaria de Spalding
também foram alvo da intervencao.

As beatas de cigarro no chao em torno da
estacao ferroviaria diminuiram 31 % entre o
inicio e o final do estudo, e as observacoes
comportamentais revelaram um aumento de
16 % na eliminacao correta.

As beatas de cigarro no chao em torno da
estacao rodoviaria diminuiram 36% entre o
inicio e o fim da campanha, e as observacoes
comportamentais revelaram um aumento de
32% na eliminacao correta.

9,
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A campanha
reduziu o lixo
de beatas de
cigarro ao
longo da
margem do rio
em Spalding

As areas criticas ao longo do rio Welland, em
Spalding, foram alvo da intervencao.

As beatas no chao junto ao
rio na Commercial Road diminuiram
em até 98% entre o inicio e o fim da campanha.

As beatas no chao junto ao rio na Double
Street também diminuiram até 90% entre o
inicio e o fim da campanha.

As observacdoes do comportamento de
descarte dos fumadores na zona de bancos
da Commercial Road, perto da Londis,
revelaram um aumento de 30% no descarte
correto.

9,
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Os fumadores tém
a possibilidade de
fazer a coisa
certa...

Oferecer aos fumadores uma solucao
para o problema do lixo da-lhes a
capacidade de escolher nao deitar lixo
no chao, mudando as opinides sobre a
aceitabilidade de comportamentos
especificos de deitar lixo, como deitar
lixo em vasos de plantas (-72%), cursos
de agua (-68%) e sarjetas

(-21%).

... alterando
drasticamente o seu
comportamento de
descarte.

Em todo o centro da cidade de Spalding,
observou-se

o lixo de beatas de cigarro diminuiu 26%.

O lixo observado fora dos bares diminuiu 50%
durante as horas de ponta da noite.

Os fumadores
sentem-se mais
responsaveis pelo
lixo que produzem e
mais motivados a
deitar as beatas no
caixote do lixo.

Apos a campanha, os comentarios dos
residentes sobre o lixo deixaram de se
centrar nas lacunas de infraestruturas para
se centrarem na responsabilidade pessoal e
na acao comunitaria partilhada.
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«Todos devemos fazer algo
pela comunidade.»



A Butt Box esta a ser uma parte
fundamental da solucao

Distribuimos 4.000 Butt Boxes em Spalding durante o periodo da
intervencao. Dois elementos da nossa investigacao mediram a adogao
da Butt Box.

Cada Butt Box tinha um codigo QR ligado a um inquérito para monitorizar a
aceitacao e adocao por parte dos fumadores. No total, 138 fumadores
responderam a este inquérito. Destes,

* 89% afirmaram que é provavel ou muito provavel que continuem a usar
a Butt Box.

* 92% afirmaram que gostam do Butt Box (moderadamente ou muito).

* 67% afirmaram que é extremamente provavel que recomendem a Bultt
Box a um amigo.

A elevada satisfacao e a intencao de continuar a utilizar o Butt Box
sugerem uma forte aceitacao e normalizagao da intervencao na
comunidade local.

SPALDING
TAKE A FREE

SUTT
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O comportamento declarado de deitar beatas no chao esta a mudar

A eliminacao responsavel de cigarros em locais
publicos esta a aumentar: 52% mais cigarros
sao eliminados corretamente no local de
trabalho e 27% mais quando fora de casa em
contextos sociais, por exemplo, num bar ou
restaurante.

Este comportamento estende-se tanto a
ambientes urbanos como rurais: a eliminacao
correta aumentou 29% na cidade e 38% em
locais rurais.

Os fumadores também sao significativamente
mais propensos a deitar fora as suas beatas
num caixote do lixo ou num cinzeiro em espacos
privados. A eliminagao correta em casa
aumentou 28% e no carro 46%.

Eliminacao correta por localizacao:

Local

Na cidade

Em casa

No trabalho

Fora de casa

Em zonas rurais

No carro

Variacao

+29%

+28%

+52%

+27%

+38%

+46%
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Afirma-se que o comportamento de deitar lixo no chao esta a mudar

Comportamento de deitar lixo no chao no ultimo més:

* O impacto no lixo de rua como um todo € positivo — a Variacio em %
A maioria dos comportamentos de deitar lixo no chao

Rt ) _ Deixou cair um objeto de lixo pela janela de um veiculo -44%
relatados diminuiu para metade apds a campanha, tais Deixou lixo para trds porque j& havia lixo na area
Ccomo.
-40%
_ _ . _ Deixou lixo para tras enquanto estava sob o efeito do alcool -60%
[}
deixar lixo el r=te hav~er CaIXOt?S Deixou ou deixou cair restos de comida (por exemplo, cones de gelado,
por perto, uma reducao de 69%. bordas de sanduiches, carocos de mag3/casca de fruta) 50%
_ _ _ - Deixou ou deixou cair algum lixo porque estava demasiado
* Deixar lixo porque era demasiado dificil de sujo/malcheiroso/desarrumado para o levar consigo 36%
transportar, reducao de 54%. : - :
Bebeu uma bebida (como um café ou uma lata de refrigerante) e
colocou o copo, a lata ou a garrafa vazia numa parede ou parapeito ao
e Deixar um copo vazio numa saliéncia, com uma redugdo de passar porla 55
55%.
Deixou para tras os seus restos de comida/embalagens depois de comer ou
bebido -64%
Deixou ou deixou cair lixo que era dificil de transportar -54%
Deixou ou deixou cair algum lixo porque nao havia caixotes do lixo por
perto -69%
Deitou fora uma beata de cigarro/charuto na rua/pela janela de um
veiculo/no esgoto ou na sarjeta 0%

Deixou lixo ao lado, em cima ou perto de um caixote do lixo porque
va chei
este estava cheio 26%



O inqueérito as praticas de limpeza
revelou que a reavaliagao do
servigo poderia reduzir as
acumulacoes residuais de residuos
de cigarros:

* As beatas de cigarro acumulam-se em areas dificeis de limpair,
como a base de arvores, em floreiras, a volta de caixotes do lixo
e em mobiliario urbano. Estes locais sao dificeis de tratar com a
varredura de ruas padrao e acumulam frequentemente lixo
mesmo durante esforcos de limpeza ativos.

* Qs percursos de limpeza das ruas nao abrangem pontos-
chave. Muitas areas de grande pressao nao sao alcancadas
regularmente para além da varredura mecanica.

* O lixo atrai lixo. Onde se permite que as beatas se acumulem, o
comportamento de deitar lixo no chao aumenta —
comprometendo o efeito da limpeza continua.
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Resumo e recomendacoes
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* O lixo de cigarros diminuiu 52% nos locais onde foi implementado o pacote completo de mudanca

de comportamento.

* Os locais com apenas caixotes do lixo registaram uma reducao de 42%, evidenciando um forte efeito
isolado.

* As areas mais poluidas registaram uma queda de 30%, confirmando o impacto mesmo em
pontos criticos mais dificeis.

Resu mo das * O lixo em geral aumentou 15%, mas o lixo de cigarros diminuiu 10% em relagcao ao total de lixo,

conclusoes

indicando uma mudanc¢a de comportamento especifica em relacao ao tabagismo.
* O comportamento de descarte correto aumentou até 42% nas areas-alvo.
* A utilizacao das caixas para beatas foi elevada: pelo menos 89% pretendem continuar a utiliza-las.

* A percecao do lixo de cigarros como um problema grave aumentou 64%, refletindo uma maior

sensibilizacao — um primeiro passo essencial na mudanga de comportamento.

* Os nossos inquéritos observaram que muitas areas de maior pressao nao sao alcancadas de forma rotineira
para além da limpeza das ruas

, especialmente a base das arvores, ao mobiliario urbano e aos canteiros.
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Recomendacoes-
chave

Manter a densidade de caixotes do lixo e garantir sinalizagao visivel em areas de trafego intenso.

Combinar mensagens com infraestruturas — a implantacao conjunta é 24% mais eficaz

do que apenas caixotes do lixo.
Utilizar o feedback do publico para orientar os proximos passos. A comunidade encara agora o lixo

mais como uma responsabilidade pessoal do que como uma falha da infraestrutura.

Continuar a distribuir caixas para beatas. Sao bem recebidas, bem utilizadas e estao

claramente associadas a um comportamento sustentado de eliminagao correta.

Revisar a limpeza. As beatas de cigarro acumulam-se em areas dificeis de limpair,
como a base de arvores, em floreiras, a volta de caixotes do lixo e mobiliario urbano,
que requerem limpeza especializada. Muitas areas de alta pressao nao sao

alcancadas regularmente para além da varredura mecanica.

Adote a limpeza manual em areas de dificil acesso onde se acumulam beatas de cigarro e a

varredura é ineficaz.

Monitorizar e manter as principais areas de intervencao para preservar a limpeza e evitar o

reaparecimento de comportamentos de deitar lixo no cho.
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Escritério de Wigan
Elizabeth House

The Pier

Wigan

WN3 4EX

01942 612621

Escritério de Londres

The Green House

244-254 Cambridge Heath Road
Londres

E2 9DA

0208 076 9262

KeepBritainTidy.org

Facebook /KeepBritainTidy
Instagram /Keep BritainTidy
X @KeepBritainTidy

Instituicao de caridade registada n.°

1071737
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AO1 Estudo de atitudes
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Metodologia do inquerito de
atitudes

Acompanhamos as atitudes dos residentes de Spalding para compreender
como este trabalho influenciou as percec¢des locais sobre o lixo de cigarros e o
seu abandono na cidade.

Os inquéritos foram realizados em maio e agosto de 2025.

Em cada ocasiao, inquirimos 250 residentes (200 fumadores e 50 nao
fumadores). Os inquéritos foram realizados através de varios métodos para
cumprir quotas que garantissem uma distribuicao representativa dos
inquiridos: inquéritos presenciais no centro da cidade, por telefone e online.

O inquérito no final da campanha mediu o conhecimento dos varios elementos da
campanha e ate que ponto estes conduziram a uma mudanca de atitudes e
comportamentos entre os residentes de Spalding.
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Resultados do inqueérito de atitudes — maio de 2025

Antes do inicio do projeto:
* A percecao do lixo de cigarros como um problema na cidade era razoavelmente elevada, situando-se nos 28%.
* O comportamento dos fumadores em relagao ao deitar de residuos em Spalding era inconsistente e dependia do contexto fisico e social.

* De forma encorajadora, a maioria dos fumadores referiu utilizar caixotes do lixo ou cinzeiros quando disponiveis, e 51% afirmaram que
levariam o cigarro consigo se nao houvesse um caixote do lixo nas proximidades.

* No entanto, uma proporc¢ao significativa continuava a apoiar a eliminagao inadequada, com 24% dos inquiridos a afirmar que era
aceitavel deitar beatas nos esgotos e 25% que era aceitavel deitar beatas em vasos ou canteiros.

* Persistiram equivocos: 41% dos inquiridos acreditavam que colocar um cigarro num esgoto € mais seguro do que deita-lo fora. Enquanto 75%
dos inquiridos reconheceram os danos que as beatas de cigarro causam a vida marinha, a consciéncia sobre a poluicao por microplasticos e a
natureza nao biodegradavel dos filtros foi menor, situando-se nos 59%.

* O comportamento auto-relatado variou significativamente consoante a localizagao, tendo-se verificado a melhor conformidade nas
zonas do centro da cidade e a mais baixa em ambientes com espacos verdes.

Estas conclusdes destacaram a importancia de infraestruturas visiveis e acessiveis e a necessidade de abordar mitos persistentes e comportamentos
normalizados de deitar lixo no chao através de mensagens e intervencgdes direcionadas.
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As percecoes sobre a aceitabilidade de deitar beatas de cigarro
no chao estao a mudar

Variacao em %

* Estamos a assistir a quedas

As beatas de cigarro nao causam danos significativos ao ambiente

significativas na aceitabilidade de 52%
todos os Comportamentos E aceitavel deitar fora uma beata de cigarro/charuto na rua/na sarjeta
T c - -67%
especificos de deitar cigarros no
ChéO. A aceitabi”dade de deitar E aceitavel atirar uma beata de cigarro/charuto para o mar, um canal, rio ou ribeiro
-68%

cigarros em floreiras diminuiu 72%,

E aceitavel atirar uma beata de cigarro/charuto pela janela do carro

em esgotos 42%, em cursos de -48%
égua 68% e de atirar beatas para E aceitavel deitar uma beata de cigarro/charuto num esgoto -
fora dos carros 48%. )
E aceitavel deixar a minha beata num vaso ou canteiro de flores .
e Hatambém um impaCtO Significativo E mais seguro deitar uma beata no esgoto do que deita-la fora, porque pode causar incéndios
-46%

na consciéncia do impacto no

. . o .
amblente' 52 A) mais peSS()a.S Utilizo um cinzeiro/cinzeiro portatil/caixa para beatas para deitar fora a minha beata quando fumo no carro
reconhecem agora que 0s cigarros .

causam danos ao ambiente.

Se ndo houver um caixote do lixo disponivel, costumo usar um cinzeiro portatil ou recipiente/caixa para guardar as beatas até
encontrar um caixote do lixo

-2%
As beatas de cigarro degradam-se em milhares de mintsculas fibras de plastico
-17%
Hoje em dia, deito menos beatas de cigarro/charuto na rua do que ha trés meses
-25%
S6 fumo em locais onde sei que posso deitar as minhas beatas num caixote do lixo ou num cinzeiro
-21%

As beatas de cigarro no mar libertam substancias quimicas que podem matar a vida marinha 15%
- C



Isto esta a mudar atitudes e a alterar comportamentos

Estao a surgir os primeiros sinais de
autorregulagcao ambiental: tem havido
diminuigdes significativas no consumo de
tabaco em locais publicos (fora de
pubs/bares, uma reducao de 20%) e
enguanto se caminha, uma reducgao de
25%, sugerindo que os fumadores podem
estar a escolher locais onde o descarte
parece mais facil ou menos julgado
socialmente.

Os niveis de consumo de tabaco em casa
(no interior e no exterior) permanecem
inalterados, reforcando que é na
exposicao publica, e nao no
comportamento privado, que ocorrem
as mudancas comportamentais.

Locais habituais para fumar:

Fumo regularmente...

N3o sei/ndo me lembro

Na faculdade/universidade

Num carro/carrinha ou outro veiculo
Em casa, no interior

Enquanto caminha

Em parques e espacos publicos

Fora do local de trabalho

Fora de um pub/bar ou discoteca

Em casa, no exterior (por exemplo, no
jardim)

Variacao em
%
0%
0%
-28%
0%
-25%
-20%
-10%
-20%
+2%



A percecao do lixo de cigarros como um problema
aumentou, levando a tomada de medidas

* A campanha conseguiu sensibilizar para o lixo de beatas de cigarro como uma questao distinta, com os niveis de
preocupacao a aumentarem significativamente, em 64%.

* 70% dos residentes estao satisfeitos com Spalding como local para viver, e houve um aumento de 6% nos residentes
satisfeitos com o que a autarquia esta a fazer para manter a area limpa. Além disso, o orgulho local aumentou 4%.

* ApGs a campanha, os comentarios dos residentes sobre o lixo passaram de criticas as lacunas nas infraestruturas para a
responsabilidade pessoal e a acdo comunitaria partilhada.

«Todos devemos fazer algo
pela comunidade. »

«Todos devemos contribuir
para tornar a Gré-Bretanha,
e ndo apenas Spalding, mais
limpa.»

«E nossa responsabilidade
manter a nossa cidade
limpa.»
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A02 Investigacao sobre comportamentos
observados
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Metodologia das
intervencoes nas
empresas

Observamos cinco bares onde as intervencoes foram
implementadas na zona de Spalding. Foram realizadas trés
medicdes de referéncia antes do inicio da campanha e trés
medicoes finais nas duas semanas seguintes a implementacao
das intervencgoes.
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Intervencoes com caixotes para
cigarros Metodologia

Identificamos um total de 5 locais na zona de Spalding como pontos criticos de lixo, onde instalamos caixotes do lixo adicionais para cigarros.
Entre estes, destacam-se os seguintes:

* A estacio ferroviaria

* A estacao rodoviaria

* A praca da cidade

* Em frente ao Londis na Commercial Road

* (s bancos no exterior do Natwest Bank

Foram realizadas trés medicdes de referéncia antes do lancamento da campanha e trés medi¢des finais nas duas
semanas seguintes a instalagao das intervencoes.
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Intervencoes com caixotes para
cigarros Principais conclusoes

Entre maio e agosto de 2025, observando o comportamento de deitar lixo no chao por parte dos fumadores no centro da cidade de Spalding
* Verificou-se uma melhoria média de 26% na eliminacao correta dos residuos entre a linha de base e a linha final em todos os locais.
* A eliminacao correta melhorou em todos os locais observados.

* As maiores reducdoes no abandono de lixo foram observadas na estacio rodoviaria, na praca principal do centro da cidade
e na zona de bancos ao longo da Commercial Road.
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